
Bezinning inspiratiedag 

Ongelooflijk! Heel veel dingen wekken bij ons verwondering. Sommige berichten 
kunnen we bijna niet geloven, ongelooflijk!  
Voor velen is het christendom ook zoiets ongelooflijks. Te mooi om waar te zijn, het 
kan gewoon niet gebeurd zijn! En toch mogen we als christenen geloven dat God 
met ons op weg wil gaan, dat Hij van ons houdt en al van bij de schepping met ons 
op weg gaat. Met die God willen we ons nu verbonden weten. Laten we daarom dit 
gebedsmoment beginnen in zijn naam: In de naam van de Vader, de Zoon en de 
Heilige Geest, amen. 

Lied van Noach – De ark (Stef Bos) 

 
Het was nacht 
En ik stond onder de sterren 

En een stem van binnenuit 
Vertelde mij 

Het wordt tijd om je grenzen  

Te verleggen 

Weg van deze wereld  

Deze  tijd 

 

En bouw een huis 

Zoals een schip 

En vaar naar waar 
De stroom jou ook brengt 
Vraag niet waarom 

Maar geloof 
Dat aan het einde 

Alles weer opnieuw begint 

 

Dezelfde nacht zag ik 

Een vloedgolf in mijn dromen 

Die langzaam heel de aarde 

overstroomde 

En ik zag een engel 
Die vertelde met zijn ogen 

Dat het tijd wordt om 

Op water te gaan wonen 

 

Dus ik bouw een huis 

Zoals en schip 

En wie mij lief is 

Neem ik met mij mee 

Ik begin van voor af aan 

In een land dat zal 
Ontstijgen aan de zee 

 

Ik zag de wereld om me heen 

Ik zag de leegte 

Ik zag mensen die alleen nog 

Overleefden 

En ik zag de aarde  

Met haar woestijnen en haar zeeën 

Moegestreden omdat ze alles 

Had gegeven. 

 

Ik bouw een huis 

Zoals en schip 

En wie mij lief is 

Neem ik met mij mee 

En ik begin 

Ik begin van voor af aan 

In een land dat zal 
Ontstijgen aan de zee 

 

Het land dat zal ontstijgen 

Aan de zee 

 

Het land zal ooit ontstijgen 

Aan de zee 
 
 
Stel je voor: je mag opnieuw beginnen, van voor af aan. Wat zou je anders doen? 
Laten we het even stil maken om hierover na te denken… 
 
 
 



Lied: Neem mij aan 

 

 
Van bij de schepping ging God al met ons op weg. God wil met ons op weg gaan. 
We kennen allemaal het verhaal van Noach en de Ark. God die een verbond sloot 
met Noach, de regenboog als teken van dat verbond. In Jezus sloot God een tweede 
verbond met de mens, een verbond van liefde, voor altijd. Ongelooflijk toch?! 

Evangelie:  Lopen over water 

[22] Meteen daarna gelastte hij de leerlingen in de boot te stappen en alvast vooruit 

te gaan naar de overkant, hij zou ook komen nadat hij de mensen had 

weggestuurd. [23] Toen hij hen weggestuurd had, ging hij de berg op om er in 

afzondering te bidden. De nacht viel, en hij was daar helemaal alleen. [24] De boot 

was intussen al vele stadiën van de vaste wal verwijderd en werd, als gevolg van de 

tegenwind, door de golven geteisterd. [25] Tegen het einde van de nacht kwam hij 

naar hen toe, lopend over het meer. [26] Toen de leerlingen hem op het meer zagen 

lopen, raakten ze in paniek. Ze riepen: ‘Een spook!’ en schreeuwden het uit van 

angst. [27] Meteen sprak Jezus hen aan: ‘Blijf kalm! Ik ben het, wees niet 

bang!’ [28] Petrus antwoordde: ‘Heer, als u het bent, zeg me dan dat ik over het water 

naar u toe moet komen.’ [29] Hij zei: ‘Kom!’ Petrus stapte uit de boot en liep over het 

water naar Jezus toe.[30] Maar toen hij voelde hoe sterk de wind was, werd hij bang. 

Hij begon te zinken en schreeuwde het uit: ‘Heer, red me!’ [31] Meteen strekte Jezus 

zijn hand uit, hij greep hem vast en zei: ‘Kleingelovige, waarom heb je 



getwijfeld?’ [32] Toen ze in de boot stapten, ging de wind liggen. [33] In de boot 

bogen de anderen zich voor hem neer en zeiden: ‘U bent werkelijk Gods Zoon!’ 

De positieve kracht van water 

Het stormt in je leven, 
je voelt een hand op de schouders, 
en je hoort een stem 
die zegt: “Ik ben er, ik ga met je mee.” 
 
Je ziet om: 
een mens die je toelacht, 
ogen die je moed geven, 
en je voelt een hand die vast is en warm. 
 
“God,” zeg je dan, “fijn dat Je meegaat, 
want alleen, ben ik te klein 
en te bang…” 
 
God gaat altijd 
in mensen met je mee 
Weg is de storm… 

Stiltemoment 

We maken het nu even stil en denken bij onszelf na over de mensen en dingen die 
ons in het leven kracht geven, die ons vertrouwen geven, ons bijstaan tijdens de 
stormen die we moeten trotseren. Mensen en dingen die ons doen uitroepen: 
Ongelooflijk. 
Je kan dit neerschrijven op een briefje. 

Lied: Nada te turbe 

Laat niets je verontrusten, laat niets je beangstigen. Wie God heeft, komt niets te 
kort. Laat niets je verontrusten, laat niets je beangstigen, God alleen volstaat. 
 
Tijdens dit lied mogen jullie vooraan komen, een kaarsje aansteken en het briefje 
daaronder steken. Op die manier willen we bidden en danken voor wie ons nabij is. 



Onze Vader 

Laten we samen bidden tot God, met de woorden die Jezus ons gegeven heeft. 
Laten we daarvoor recht staan, een kring vormen en elkaar de hand geven. “Onze 
Vader…” 

Zegening met water 

In het midden staat een bekken met gezegend water. We willen jullie de kans geven 
om de vernieuwende kracht van water te ervaren. Daarom willen we jullie uitnodigen 
om met dit water je linkerbuur te zegenen door hem of haar een kruisje op het 
voorhoofd te geven. 

Gebed 

Vaar met ons mee, Heer, 
en laat ons niet in de steek. 
Wees voor ons een anker van vertrouwen. 
Maak ons sterk en weerbaar. 
Dat wij,  
ondanks de gevaarlijke golven 
en de felle tegenwind, 
blijven geloven 
dat Jij voor ons 
alle angst 
hebt gedragen en overwonnen. 
Amen. 
 
Moge God met ons mee varen en ons zegenen in de naam van de Vader, de Zoon 
en de Heilige Geest, Amen.  
 


