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Bezinning 

 

Thema 

Andes, harmonie, schepping 

Aankleding 

Op de grond ligt een Wipalavlag of een mooie doek met erop een ondiepe schaal. Bij het 
binnenkomen krijgt iedereen een kommetje water, een brandend kaarsje, een potje aarde of een 
stukje brood en gaat daarna rustig in een kring rond de wipalavlag zitten. Op elke plaats ligt een 
bloem (zie bijlage) en een pen. 

Inleiding 

We zitten hier samen rond de Wipalavlag. De kleurrijke vlag is het symbool van de inheemse volkeren 
van de Andes, het symbool van de comovisie van de Andesvolkeren, met nadruk op harmonie, het 
verenigen van de tegengestelden, het evenwicht in relatie met de aarde. Wanneer boeren in de Andes 
de Pachamama, moeder Aarde, willen danken voor haar gaven en haar respect willen betuigen, 
komen zij samen rond deze vlag.  
 
Wij zijn hier samen om God te danken en na te denken hoe we in deze veertigdagentijd de harmonie 
met de aarde, onze vrienden, familie en met onszelf kunnen herstellen. We maken het eerst even stil 
om bij onszelf na te denken waar er disharmonie is, waar de relatie met anderen of met onszelf niet is 
zoals we zouden willen. 
 
Je mag op de bloem die je gekregen hebt een wens zetten, een voornemen voor deze vastentijd. 

 
(Stilte) 

Gaven 

Nu willen we onze gaven en wensen naar voren brengen en deze in het midden plaatsen.  
 
L1:  Wij brengen water aan, 

Want met water is onze geschiedenis met God begonnen: 
Water van uittocht uit slavernij 
Water van intocht in betere toekomst; 
Levend water van gemeenschap 
En water van tegenstroom 
Tegen het elk voor zich. 
En wij bidden u, Heer: 
Zet ons op weg in die stroom van mensen 
Die liefde doen en gerechtigheid. 
En geef dat onze groep hier 
Voor anderen vandaag 
Een bron van leven wordt. 
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(De jongeren met een kommetje water gieten het water in de ondiepe schaal en leggen ook hun 
bloem in het midden rond de schaal) 

 
L2: Wij brengen vuur aan, 

Teken van warme genegenheid 
Die tussen mensen mogelijk is. 
Teken van uw geest die ons aansteekt, 
Ons oproept en onrustig maakt. 
En wij bidden u, Heer: 
Beziel ons met uw Geest 
Steek vuur in deze groep, 
Enthousiasme en belangeloze dienstbaarheid. 
Beziel ons met uw Geest, 
Breek alle beslotenheid open 
En stel ons ten dienste  
Van menswaardig leven met allen. 

(De jongeren met een kaarsje zetten het voorzichtig op het doek en leggen ook hun bloem in het 
midden rond de schaal) 

 
L1: Wij brengen aarde aan: 

Teken van de grond waarop wij leven, 
Teken van de schepping die aan ons is toevertrouwd. 
En wij bidden u, Heer, dat wij met tedere zorg omgaan 
Met uw schepping, 
En met dat beetje natuur dat ons nog rest. 

En dat allen die hier wonen 
Omgeven zijn door de zorg van lieve medemensen. 

(De jongeren met een potje aarde zetten het op het doek en leggen ook hun bloem in het midden rond 
de schaal) 

 
L2: Wij brengen brood aan 

Opdat dit ons samenzijn mag worden: 
Levenskracht tegen alles wat tenondergaat, 
Zaad in de aarde, 
Gebroken, 
Uitgedeeld tot nieuwe vruchtbaarheid. 
En wij bidden u 
Dat het waar mag zijn 
Wat in Jezus waar is geworden: 
Dat wij vandaag zijn lichaam zijn, 
Zijn hart en handen 
Tot opstanding van mensen. 

(De jongeren met een stukje brood leggen het op het doek en leggen ook hun bloem in het midden 
rond de schaal) 

 
(Carlos Desoete, Naam die zin is van ons leven) 
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Lied 

 
(Jij bent de Bron des Levens, Jij bent Vreugde, Warmte en Licht. Wees bij ons, Geest van Liefde, woon in ons, 
Geest van Vreugde.) 

Evangelie Lc 13, 6-9 

Hij vertelde hun deze gelijkenis: ‘Iemand had een vijgenboom in zijn wijngaard geplant en ging kijken 
of de boom vrucht droeg, maar hij vond geen vijgen. Hij zei tegen de wijngaardenier: “Al drie jaar kom 
ik kijken of die vijgenboom vrucht draagt, maar tevergeefs. Hak hem maar om, want hij dient tot niets 
en put alleen de grond uit.” Maar de wijngaardenier zei: “Heer, laat hem ook dit jaar nog met rust, tot ik 
de grond eromheen heb omgespit en hem mest heb gegeven, misschien zal hij dan het komende jaar 
vrucht dragen, en zo niet, dan kunt u hem alsnog omhakken.”’ 

Duiding 

De wijngaardenier hoopt dat de vijgenboom toch nog opnieuw de kracht zal vinden om vrucht te 
dragen. Hij is naïef en laat niets aan het toeval over, hij draagt goed zorg voor de boom, doet alles wat 
mogelijk is. Het is voor hem een hele investering, zonder garantie op succes. Louter zijn vertrouwen 
drijft hem verder te werken. 

Voorbeden 

Ook wij willen ons best doen te investeren in harmonie en goede relaties met de aarde, God en elkaar, 
ook als het moeilijk gaat. 
 
(iemand legt de bloemen in de schaal, ze gaan langzaam open en tonen de wensen en voornemens. 
Er klinkt rustige (panfluit)muziek) 
 
Wie wil mag zijn wens luidop zeggen. 
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Onze vader 

Alle wensen, uitgesproken of onuitgesproken in ons hart, willen we nu in Gods handen leggen. Laten 
we daarom samen bidden. 

L1:  Omdat mensen broeders zijn  
en omdat elke mens zonder enig onderscheid  
geschapen is naar het beeld van God,  
zeggen wij met vertrouwen: 

 
A:  Onze Vader 
 
L2: Omdat zoveel mensen gekrenkt worden  

en niet genoemd bij hun naam,  
omdat anderen Uw naam misbruiken  
om medemensen te verdrukken  
of het zwijgen op te leggen,  
maar ook omdat mensen hun broeders doen opstaan  
als vrije mensen, zeggen wij met kracht: 

 
A: Uw naam worde geheiligd 
 
L1: Omdat mensen samen opkomen voor rechtvaardigheid,  

omdat muren afgebroken worden,  
omdat kleine mensen samen groot worden,  
omdat Uw schepping nieuwe kansen krijgt tot leven,  
door ons die bouwen aan een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, zeggen wij met geloof: 

 
A: Uw Rijk kome, Uw wil geschiede 
 
L2:  Omdat miljoenen mensen het uitschreeuwen,  

‘wij hebben honger, wij gaan dood’,  
omdat miljoenen mensen niet inzien  
dat hun dagelijkse kost hen ziek maakt,  
maar omdat mensen samen durven spreken en doen:  
- anders eten, anders leven -  
zeggen wij met nieuwe hoop: 

 
A: Geef ons heden ons dagelijks brood 
 
L1: Omdat mensen fouten mogen maken,  

naar links, naar rechts, soms rechtdoor,  
omdat mensen nieuwe kansen krijgen,  
zoekend naar de weg die leidt naar leven,  
omdat wij er bij mogen zijn,  
waar mensen vallen en opstaan, 
zeggen wij met woorden van hoop: 

 
A: Vergeef ons onze fouten, zoals ook wij aan anderen vergeven 
 
L1: Omdat we ons laten verleiden door de idee  

‘als je niet achter wil blijven, moet je dit en moet je dat’.  
Maar omdat mensen zeggen ‘neen’,  
zeggen wij met moed en volharding: 

 
A:  Laat ons aan de verleiding weerstaan en maak ons vrij van alle kwaad. 
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Zending  

Laat deze woorden jouw inspiratie zijn voor de veertigdagentijd en je steeds opnieuw oproepen 
om te streven naar harmonie met alles en iedereen rondom jou. 

In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen. 

 



Bijlage 1: bloem  

Inspiratiedag ‘Ongelooflijk!’ 6 februari 2010 

 
 
 


