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Bezinning 

 

Thema 

Burundi, opstaan tegen onrecht 

Inleiding 

In Burundi verenigen koffieboeren zich in Hagurukagroepen. ‘Haguruka’ betekent letterlijk ‘Sta op!’ 
Dankzij deze Hagurukagroepen de boeren toegang tot dingen waar ze individueel moeilijk aan 
geraken, zoals meststoffen, landbouwgereedschappen, vorming, … Ze krijgen als groep ook een 
betere prijs voor hun koffie. 
Samenwerken, samen opkomen, opstaan voor iets, loont dus! 

Burundese jongeren aan het woord  

Jongeren in Burundi hebben het niet gemakkelijk. Zij komen op voor zichzelf en hopen zo wat te 
kunnen veranderen. Luister maar! 
 
“Emelyne, studente vertelt: Kinderen en jongeren werden eigenlijk niet gezien in Burundi, zij waren 
niet belangrijk in de samenleving. Veel partijen zeggen in hun kiesprogramma dat zij jobs zullen 
creëren voor jongeren, dat jongeren van die jobs zullen kunnen genieten. Maar wat zal dat geven 
eens zij aan de macht zijn? Na de verkiezingen zal ik kunnen uitmaken of zij hun beloftes gestand 
doen en of zij echt oor hebben naar onze wensen.  
 
Thierry, student, vertelt: De jeugd moet bewust worden van wat zich in ons land afspeelt. Er moet 
verandering komen in de manier waarop de staat wordt beheerd. De jeugd is de toekomst van 
morgen. Wat mij hoop geeft, is dat jonge Burundezen begrepen hebben dat zij zullen moeten vechten 
om hun brood te verdienen, dat zij zullen moeten vechten voor verandering in dit land. In onze tijd 
waren er ouderen die zeiden dat het staatsexamen voor de technische scholen moest afgeschaft 
worden. Die studenten zouden dan het recht verliezen om naar de universiteit te gaan. Maar de jeugd 
heeft zich daartegen verzet en het plan is opgeborgen. Als ik hoop, dan is het omdat jongeren 
begrepen hebben dat als zij ergens werk van maken, dat er iets kan veranderen in Burundi. Er zijn 
trouwens dikwijls manifestaties en protestbewegingen “ 

Haguruka lied  

 
[gratis te downloaden via www.broederlijkdelen.be, doorklikken naar ‘download en bestel je 
campagnemateriaal’ of www.youtube.com/broederlijkdelen] 
 
Vertaling: 
 
Kom, zodat wij kunnen praten over ons project Haguruka  
- Sta op.  
We willen het voorstellen aan al wie niet vertrouwd is met Haguruka,  
aan al wie de activiteiten en hun belang niet kent.  
We danken ADISCO voor de begeleiding die ze ons geven bij het ontwikkelingswerk.  



 

2 

 

Naast de koffie, produceren we nu bananen, doen we aan veeteelt  
en nemen we tal van initiatieven voor ontwikkeling.  
 
Wij, jonge Burundezen, zijn opgestaan, en hebben het project Haguruka opgestart.  
Vrienden uit België, sta op en begin ook bij jullie met een ontwikkelingsproject.  
Jonge Burundezen, sta op.  
Vrienden uit België, sta op.  
 
Belg, sta op, en werk zoals een Burundees aan Haguruka.  
Trek je de problemen van je land aan, en start er projecten van ontwikkeling op.  
 
Wij, jonge Burundezen, zijn opgestaan en hebben het project  
Haguruka opgestart.  
Vrienden uit België, sta op en begin ook bij jullie met een ontwikkelingsproject.  
Jonge Burundezen, sta op.  
Vrienden uit België, sta op.  

Lezing Hand 3, 1-10 

[1] Op een dag gingen Petrus en Johannes zoals gewoonlijk omstreeks het negende uur naar de 
tempel voor het middaggebed. [2] Men had ook een man die al sinds zijn geboorte verlamd was naar 
de tempel gebracht; hij werd daar elke dag neergelegd bij de poort die de Schone heet, om te bedelen 
bij de bezoekers van de tempel. [3] Toen hij zag dat Petrus en Johannes de tempel wilden 
binnengaan, vroeg hij om een aalmoes. [4] Petrus richtte zijn blik op hem, evenals Johannes, en zei: 
‘Kijk ons aan.’ [5] De bedelaar keek naar hen op, in de verwachting iets van hen te krijgen. [6] Maar 
Petrus zei: ‘Geld heb ik niet, maar wat ik wel heb, geef ik u: in de naam van Jezus Christus van 
Nazaret, sta op en loop.’ [7] Hij pakte hem bij zijn rechterhand om hem overeind te helpen. 
Onmiddellijk kwam er kracht in zijn voeten en enkels. [8] Hij sprong op, ging staan en begon te lopen.  

Duiding 

“Petrus en Johannes vinden in naam van Christus een grote kracht waarmee ze mensen om zich 
heen helpen opstaan, hen doen opkomen voor zichzelf. De kracht die zij vinden in hun geloof dat 
Jezus verrezen is, geven ze door aan anderen. 
De lamme wordt door de apostelen opgeroepen om op te staan, om niet bij te pakken te blijven zitten. 
Hij luistert naar die oproep, hij staat er open voor en kan zo de kracht die Petrus geeft, ontvangen. 
Je kan dit verhaal ook zien als een tweevoudige oproep aan ons. Enerzijds worden we uitgenodigd 
om mensen op te roepen om op te staan, om onze kracht te delen met mensen die het moeilijk 
hebben, om armen en verdrukten weer een stem te geven. 
Anderzijds is er de uitnodiging om open te staan voor de oproep aan ons om op te staan, om ons in 
moeilijke momenten niet af te sluiten voor anderen, maar hun hulp te aanvaarden en zo kracht te 
vinden om verder op weg te gaan. 
 
We maken het even stil zodat je deze woorden tot je kan laten doordringen. Waarvoor zou jij willen 
opstaan? Welke mensen helpen jou om op te staan? Welke mensen zou jij helpen om (opnieuw) op te 
staan? Wie wil mag er straks in een voorbede ook voor bidden.”  
 
(Stilte) 
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Voorbede 

 
Wie wil kan nu een voorbede formuleren.  
 
Na elke voorbede zingen we het Taizélied El Senyor. 
 
Taizélied:  

 

Onze Vader 

“Laten we na deze mooie voorbede elkaar oproepen om recht te staan.  We gaan de kring rond. 
Neem om de beurt je rechterbuur bij de hand, zeg ‘Sta op!’ en trek hem of haar recht. 
Laten we nu samen hand in hand het Onze Vader bidden.” 

Zending  

“God zendt ons de wereld in opdat wij in verbondenheid met mensen ver weg en dichtbij, op zoek 
gaan naar wat ons ten diepste drijft en nieuw leven geeft.  
Opdat wij werken aan een betere wereld en leven voor iedereen, hier en overal.  
Op onze tocht nemen we de mand uit Burundi mee. Zij is gevuld met 40 dagen tijd.  
Tijd om stil te staan, om te keren, ons los te maken van alles wat verlamt, om op te staan.  
Moge we met een open geest en ontvankelijkheid om Gods zegen vragen, Hij die voor ons is Vader, 
Zoon en heilige Geest.”  
 

        Bron: Brochure ‘Liturgie en Spiritualiteit 2011’                                                                                                                             
 


