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Aankleding en verloop
De jongeren komen binnen en gaan in een cirkel zitten. In het midden van de cirkel liggen een gsm, mp3, Ipod,… Bij het binnenkomen krijgen ze een kaarsje dat niet brandt.
Inleiding

We willen even stilvallen, even samen zitten. We willen in alle drukte ‘de cirkel van ons leven even leegmaken’. We willen onze zorgen even aan de kant laten, en ons richten op het middelpunt, het wezenlijke. Laten we daarom de cirkel leegmaken, en die dingen waar we dagelijks mee bezig zijn even aan de kant leggen (je laat enkele jongeren de spullen uit de cirkel halen).

In deze bezinning gaat onze aandacht heel speciaal naar India. India is dit jaar het land waarvoor Broederlijk Delen in deze veertigdagentijd campagne voert. Heel wat mensen leven er in de armoede. Met veel geluk kunnen ze zich twee keer per dag een beetje rijst met linzen permitteren. (je kan hierbij een affiche van de campagne in de cirkel leggen, of enkele foto’s uit India).

De kracht van het samenwerken, krachten bundelen onder de armen, werkt. Samen staan we sterk, als groep kan je meer dan alleen, dan wordt 1 plus 1 drie. We willen hier en nu ook de kracht en de verbondenheid met elkaar laten voelen. Jullie kregen allemaal een kaarsje, dat nog niet brandt. Zodadelijk zal ik licht maken, mijn kaarsje aansteken en het licht aan iemand doorgeven, zodat ook zijn kaarsje gaat branden. Zo kunnen we van de donkere cirkel een hele lichtcirkel maken. Een lichtje van elk van ons, dat we naar het midden kunnen brengen om de krachten te bundelen en een grote lichtbron te zijn voor elkaar en voor de mensen in India. Ook in India heeft dit samenbrengen van lichtjes een bijzondere betekenis: door het kaarsje aan te steken en de kaarsjes bij elkaar te plaatsen, zijn we hier niet alleen met onze zichtbare buitenkant aanwezig maar ook met onze onzichtbare binnenkant. Het licht staat symbool voor onze innerlijke rijkdom, onze gedachten, onze inzet, datgene wat ons uniek maakt.

(kaarsjes worden aangestoken en naar het midden gebracht, op de achtergrond kan wat rustige muziek klinken of wat gitaargetokkel)

We willen nu luisteren naar een woordje uit de Bijbel, een tekst uit het evangelie waarin verhaald wordt hoe Jezus zich terugtrok in de woestijn…
Evangelie

[1] Vervuld van de heilige Geest trok Jezus weg van de Jordaan, en geleid door de Geest zwierf hij veertig dagen rond in de woestijn, [2] waar hij door de duivel op de proef werd gesteld. Al die tijd at hij niets, en toen de veertig dagen verstreken waren, had hij grote honger. [3] De duivel zei tegen hem: ‘Als u de Zoon van God bent, beveel die steen dan in een brood te veranderen.’ [4] Maar Jezus antwoordde: ‘Er staat geschreven: “De mens leeft niet van brood alleen.” [5] Toen bracht de duivel hem naar een hooggelegen plaats en liet hem in een en hetzelfde ogenblik alle koninkrijken van de wereld zien. [6] De duivel zei tegen hem: ‘Ik geef u de macht over dat alles en ook de roem die ermee gepaard gaat, want ik kan daarover beschikken en ik geef het aan wie ik wil; [7] als u in aanbidding voor mij neervalt, zal dat allemaal van u zijn.’ [8] Maar Jezus antwoordde: ‘Er staat geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen hem.”’ [9] De duivel bracht Jezus naar Jeruzalem en zette hem op het hoogste punt van de tempel, en hij zei tegen hem: ‘Als u de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. [10] Want er staat geschreven: “Zijn engelen zal hij opdracht geven om over u te waken.” [11] En ook: “Op hun handen zullen zij u dragen, zodat u uw voet niet zult stoten aan een steen.”’ [12] Maar Jezus antwoordde: ‘Er is gezegd: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”’ [13] Toen de duivel Jezus aan al deze beproevingen had onderworpen, ging hij voor een tijd bij hem vandaan. (Lucas 4,1-12)
Duiding

Jezus trekt zich terug in de woestijn voor veertig dagen lang. Wij beleven nu ook de veertigdagentijd, als onze voorbereiding op Pasen, het grote feest van de verrijzenis en het geloof in het eeuwig leven.

Jezus werd in zijn vasten door de duivel op de proef gesteld. Heel veel mensen die vandaag meedoen aan de vasten, proberen niet te snoepen, en worden verleid door al dat lekkers bij de bakker en in de supermarkt. 
Het gaat in de veertigdagentijd echter niet zozeer om wat we wel of niet eten, maar om wat we doen. Deze tijd is een uitgelezen periode om na te denken, om eens stil te staan bij de dingen, je af te vragen wie je bent, wat je doet, wat je wil bereiken, wie God is voor jou, hoe je relaties met anderen lopen… Het is een tijd om na te denken over wat voor jou het belangrijkst is in het leven en om bij die dingen een beetje stil te staan. Volgend verhaal kan hierbij helpen.

Verhaal van de stenen

Een Tibetaanse meester gaf eens een lezing voor een klas economiestudenten. Op zijn bureau stalde hij een glazen vaas en een aantal kiezelstenen. Een voor een deed hij de stenen in de vaas, tot er geen steen meer bij kon. ‘Is de vaas vol?’, vroeg hij aan de klas. ‘Ja’, oordeelde de klas. De meester glimlachte en pakte van onder het bureau een pot met grind, die hij in de vaas gooide. Met een beetje schudden verdween al het grind in de vaas. ‘Is de vaas vol?’, vroeg hij aan de klas. ‘Ja’, oordeelde de klas. De meester glimlachte en pakte van onder het bureau een pot met zand, die hij in de vaas gooide. Met een beetje schudden verdween al het zand in de vaas. ‘Is de vaas vol?’, vroeg hij aan de klas. ‘Ja’, oordeelde de klas. De meester glimlachte en pakte van onder het bureau een kan water, die hij in de vaas gooide. 

‘Nu is de vaas vol’, zei de meester. ‘Wat kun je hiervan leren?’ Een leerling stak zijn hand op. ‘Het punt is, dat hoe vol je schema ook lijkt, je kunt er altijd nog wel wat tussen krijgen.”

‘Dat is waar’, sprak de meester. ‘Maar dat is niet wat ik bedoel. Dit voorbeeld illustreert dat je nooit alles in de vaas had gekregen als je de grote kiezels er niet als eerste in had gedaan. 
Opdracht

Wat zijn de ‘grote kiezels’ in jouw leven? Je vrienden of familie? Een ideaal? Tijd met mensen van wie je houdt? 
Vergeet nooit dat de grote stenen het belangrijkst zijn, omdat het je anders niet lukt.’

Schrijf op enkele stenen wat voor jou belangrijk is.

(Intussen kan er geluisterd worden naar De Steen van Bram Vermeulen)

Onze Vader in verbondenheid

We willen nu samen het Onze Vader bidden, een gebed dat over de hele wereld gebeden wordt, in alle talen, elke minuut van de dag. We willen dit in verbondenheid doen met elkaar, met de rest van de wereld, in het bijzonder met India, en met God. Om uitdrukking te geven aan deze verbondenheid krijgen jullie allemaal een stukje touw. (touwtjes worden uitgedeeld, liefst mooi touw, dat nadien als armbandje kan dienen) Bindt jouw touwtje vast aan de touwtjes van je buren, zodat er één grote cirkel ontstaat en we in verbondenheid kunnen bidden. Onze Vader…

Zending

Doorheen deze vasten willen we jullie verder op weg zenden. Jullie steentjes met dingen die belangrijk voor je zijn, krijgen jullie mee, maar ook een stukje van die cirkel van verbondenheid. Een stukje touw met een knoop in. Een knoop die verwijst naar de verbondenheid met elkaar, want je krijgt een stukje van je eigen touw, en een stukje van dat van je broer. Een knoop die ook een herinnering is, een oproep om in deze vasten stil te staan bij wat voor ons belangrijk is, en wat aandacht te hebben voor de armen in India.

(iemand knipt de touwtjescirkel weer door, tussen de knopen)

(afwisselend kunnen twee jongeren volgende tekst lezen:)

(A) De vasten is een uitgelezen tijd om halt te houden

en het dwingende ritme van leven of geleefd worden, te breken, 
om vraagtekens te plaatsen bij wat normale gang van zaken heet.

(B) De vasten is een uitgelezen tijd om weer op zoek te gaan

naar zin en betekenis van ons bezig zijn.

(A) Om weer grond onder de voeten te krijgen, 
vaste dragende grond om op te staan en door te gaan, 
geworteld in het oude visioen dat zo diep in mensen zit: 
goede schepping, vredevolle wereld, liefdevolle mens.

(B) De vasten is een uitgelezen tijd om wat meer zicht te krijgen

op de weg die wij te gaan hebben, 
en stap voor stap met velen samen die weg ook gaan.

(A) De vasten is uitgelezen tijd om echt te leven,

misschien ook wel te her-leven richting Pasen.

En ook daarna. 

Dat God met je mee mag gaan in deze tijd naar Pasen, en Hij je mag helpen om aandachtig te zijn voor het essentiële. Dat Hij ons daartoe zijn zegen mogen schenken: In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, Amen.
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