Elementen voor een bezinning in de veertigdagentijd: aan de slag met de campagne van Broederlijk Delen
· Beschikbaar materiaal

· Bezinningsboekje ‘niet te schatten’

Bezinningsteksten, verhaaltjes,  poëzie en getuigenissen gelinkt aan het jaarthema: India

Brochure ‘liturgie en spiritualiteit’: jongerenviering: 1 lange of 2 korte vieringen
(ook te downloaden via www.broederlijkdelen.be)

· Boek ‘Adem halen. De wereld rond.’

Bijbelteksten, gebeden, gedichten, citaten en getuigenissen uit de hele wereld

· CD-rom: o.a. het campagnelied, bruikbare vieringen, achtergrondinformatie, foto’s…
· DVD: jongerenfilm & campagnefilm

· Aankleding

· Wierook

· Licht: kaarsje/olielampje

· Schoenen uit

· Inhoudelijk

· Werken rond het beeld van de cirkel

· Zie hiervoor ook de liturgiemap

· Cirkel in het midden

· Zelf cirkel zijn

· Leegmaken van de cirkel bij een bezinning aan het begin van een activiteit: tijd maken voor elkaar, voor God, voor het verhaal van Tilak (eventueel affiche, olielampje cirkel binnenbrengen)

· Rhaki: vriendschapsbandjes – verbondenheid

· Cirkel maken met vriendschapsbandjes en deze bandjes daarna aan iemand geven als teken van vriendschap en vertrouwen

· Iedereen aan het begin een stukje touw geven, dit tijdens de bezinning in een cirkel aan elkaar knopen en opnieuw doorknippen: een stukje van zichzelf en een stukje van de ander als deel van het grote geheel

· Water: zuivering - wijwater

· Lichtritueel

· Steen

· Witte of zwarte steen in een vaas (zie ook jongerenviering)

· Iets op de steen schrijven: wat is voor mij belangrijk (De steen – Bram Vermeulen)

· Welk stapsteentje wil ik aan iemand meegeven?

