Verloop
In deze werkvorm willen we stilstaan bij de manier waarop God ons draagt. De schriftcitaten kunnen ons hierbij helpen.

1. Elke deelnemer krijgt een kaartje met een schriftcitaat. Je kan ze ook op een tafel leggen en de deelnemers zelf laten kiezen.

2. Iedereen gaat een kwartier de stilte in (en neemt schrijfgerief mee): in de natuur, in een kerk, kapel of stille ruimte. De jongeren lezen het citaat enkele keren traag.

3. Ze proberen in dialoog met God te komen en met Hem na te gaan hoe dit schriftcitaat in hun leven gebeurt of gebeurde. Herken ik wat hier staat? Waar heb ik het moeilijk mee? Waartoe nodigt God mij uit? Hoe voel ik me hierbij?

4. De jongeren proberen als afsluitende stap vanuit het citaat en hun eigen leven een gebed te schrijven.

5. Afsluiting: We reiken enkele mogelijkheden aan.

- De jongeren vertellen iets van hun ervaring.

- Gebedsmoment: Er wordt een gebedsmoment gevierd, met liederen, citaten, stilte en gebeden van diegenen die ze willen voorlezen.

Materiaal

12 kaartjes met schriftcitaten

schrijfgerief en papier

liederen voor het gebedsmoment

Duur

1 uur

Plaats

Op een rustige plek: binnen en/of buiten

Aantal spelers

onbeperkt (wel citaten vermenigvuldigen)

Eerder geschikt voor +16 jaar

Bronnen
Deze werkvorm is ontleend en verwerkt vanuit Onderstroom. Handboek voor gebed 1, Gent, Carmelitana, 2005.
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VERBONDENHEID: VERBONDSDOOS
Inleiding

Wat Jokri zo boeiend maakt is dat jongeren er thuis mogen komen in een hechte vriendengroep. Tijdens een Jokri-jaar groeit de verbondenheid doorheen spel, plezier en ernstige momenten. Met de verbondsdoos willen we de samenwerking in de groep bevorderen en willen we de betekenis van verbondenheid in de verf zetten. De doos bevat een aantal spelsuggesties en materialen die groepsbevorderend werken. Zowel kleine als grote groepen kunnen hier hun gading vinden.

1. Parachute

2. Aardbal

3. Een tegen allen

4. Samenwerkingsopdrachten

5. Contactspelen

6. Bidden met de Schrift: Elkaar dragen

Materiaal
In de verbondsdoos vind je: een parachute, een aardbal, kaartjes contactspel Mama mango, kaartjes Elkaar dragen, een boekje met de speluitleg 
5 CONTACTSPELEN
Verloop
* Handen voelen: 2 cirkels, deelnemers staan per twee over elkaar. Deelnemers van de binnenste kring sluiten de ogen en voelen de handen van iemand die voor hen komt staan (zonder te weten wie er staat). Als deze denkt de handen genoeg gevoeld te hebben duwt hij deze zachtjes weg. De buitenste deelnemers wandelen rond en leggen hun handen in de handen van mensen van de binnenste cirkel. Deze laatste voelen de handen en duwen deze weg als het niet de oorspronkelijke handen waren. Als het terug de beginhanden zijn, knijpt hij zachtjes. Als het juist is knijpt deze van de buitenste cirkel terug. Anders moet de voeler wachten op nieuwe handen.

* Mama mango: De deelnemers krijgen kaartjes met een fruitsoort en rang (vb. mama peer, opa peer, overgrootmoeder peer) Bij het signaal zoekt men zo snel mogelijk zijn familie op en gaat men op elkaar liggen (oudste familielid onderaan, jongste bovenaan).  Als je met veel bent kan je verschillende fruitsoorten en rangorde voorzien. De deelnemers moeten dan eerst hun familie bij elkaar zoeken en dan in de juiste volgorde gaan liggen. Wie kan het snelst samenwerken?

* Cirkel zitten: De deelnemers gaan zo dicht mogelijk in een cirkel staan, schoot aan schoot. Tegelijkertijd proberen ze op elkaars schoot te gaan zitten.

Materiaal

kaartjes met fruit en rangorde

6 BIDDEN MET DE SCHRIFT: ELKAAR DRAGEN
Inleiding

In een groep is het goed dat we voor elkaar zorgen, dat we elkaar dragen. Vooral in moeilijke momenten is dit belangrijk. Heb ik oog voor de ander? Zeg ik aan iedereen goeiedag? Ben ik bereid te luisteren naar het verhaal van de ander? We zijn er zelf zo gevoelig voor dat iemand vraagt hoe het met ons gaat, dat we welkom zijn, dat we beluisterd worden. Elkaar dragen: het een houding die voor mensen zo wezenlijk is. En dat was en is het ook voor God. Heel wat verhalen uit de Schrift getuigen hiervan. God is met de mens begaan. Hij is een liefdevolle God, die meelijdt, die in ons geïnteresseerd is.

22. Zoek zoveel mensen bij elkaar zodat hun totaalleeftijd 750 jaar is.
23. Verzin 5 goede redenen om deel te nemen aan de topnacht. Schrijf ze op. (stylo, papier)

24. Zet 40 jongeren op een rij volgens geboortedatum met bruin haar.

25. Rol een rol toiletpapier af en nummer elk blaadje. (rol toiletpapier)

26. Bouw een levende piramide met minstens 4 verdiepingen en minstens 25 personen.

27. Met je groep moet je 500 keer pompen.

28. Was een stuk zeep op. (zeep, water, emmer)

29. Zoek 17 verschillende personen wiens voornaam telkens met een andere letter van het alfabet begint en stel ze alfabetisch voor aan de jury.

30. Vorm met alle deelnemers een cirkel. Ga zo dicht tegen elkaar staan dat je op de schoot van je achterbuur kan zitten. De kring moet 30 seconden blijven staan.

4 SAMENWERKINGSOPDRACHTEN
Verloop
* Tekenen met een verfborstel

Het penseel hangt aan een touw. De deelnemers houden de tafel vast waarop verf staat en een blad ligt. Zij bewege de tafel zodat het penseel in de verf gesopt kan worden. Ze tekenen vervolgens een afgesproken figuur door de tafel te bewegen. Het penseel en het blad worden niet met de handen aangeraakt.

* Doek omdraaien

Alle deelnemers staan met beide voeten op een doek. Zij proberen dit om te draaien zonder er iemand de grond raakt.

Materiaal

tafel, verfpot, touw, penseel, groot blad, doek

1 PARACHUTE
Verloop
Met de parachute spelen we niet competitief. Het is de bedoeling dat de hele groep samen speelt, zonder dat er een winnaar is.
- Zee: golven, rustig (( hevig

- Wave: Iedereen hurkt neer. Zoals en een voetbalstadion gaat iedereen om de beurt rechtstaan en weer hurken. De eerste begint, hij/zij gaat rechtstaan met de handen (met de parachute vast!) boven het hoofd en bukt zich weer. Voor hij/zij echter beneden is, doet de persoon aan de linkerkant hetzelfde …, zo heel de kring rond. Met een wavegeluidje J.

- In de parachute gaan zitten: starten vanaf spiegel, parachute heel hoog doen, allemaal samen 1 stap naar voor en de parachute achter zich naar beneden trekken en dan tesamen erop gaan zitten.

- Struisvogel: starten vanaf spiegel, parachute heel hoog doen, dan tesamen 2 stappen vooruit en plat op de buik en parachute achter het hoofd en ellebogen op parachute om lucht binnen te houden en dan kun je elkaars lieve snoetjes bewonderen.

- Citroen citroen: elke deelnemer krijgt de naam van stuk fruit, elk stuk komt 2 keer voor. Als de parachute in de hoogte is, zal de spelbegeleider een fruitstuk noemen, deze 2 deelnemers moeten dan onder de parachute door van plaats verwisselen. Bij citroen citroen, laat iedereen de parachute los en wisselt iedereen van plaats.

- Tikchutte: parachute op schouderhoogte, en op de parachute ligt een bal, 3 deelnemers onder de parachute, de rest heeft de parachute vast en moet proberen om met de bal de deelnemers onder de parachute te raken.

Materiaal

parachute, bal

2 AARDBAL
Verloop
* In kring bal doorrollen

* In kring bal doorgeven

* Flipperkast: Enkele spelers gaan in het midden staan, de rest maakt een grote kring rond deze spelers. De spelers die in de kring staan, roesten vast in de grond en kunnen niet meer verplaatsen. Zij rollen de bal en proberen de spelers die in het midden vrij rondlopen te raken. Lukt dit, dan valt die speler af, totdat alle spelers geraakt zijn.

* Bal zo lang mogelijk in de lucht houden

* Jagersbal op klein terrein

Materiaal

aardbal

3 EEN TEGEN ALLEN
Verloop
De bedoeling van een ‘Eén tegen allen’ is de groepsverbondenheid de vergroten. De deelnemers zullen in een vooraf gestelde tijd bijv. 1 uur, een aantal opdrachten moeten vervullen. De begeleiders dagen hen hiertoe uit. Concreet betekent dit dat de jongeren zich met zijn allen goed moeten organiseren. Wie doet welke opdracht? Waar ben ik goed in? Waar kan ik nog een handje helpen? De opdrachten staan op een grote flap of worden geprojecteerd. Achter de opdrachten staan 2 kolommen. Wanneer een groepje deelnemers zich opgeven om een spel te volbrengen, wordt in de eerste kolom een kruisje gezet. Zo weten de anderen dat er al iemand met die opdracht bezig is. De taak van de begeleiders zal zijn om de jongeren zoveel mogelijk aan te moedigen. Zorg er ook voor de een begeleider instaat voor het materiaal, zodat de groep geen tijd verliest met zoeken naar de benodigdheden.

Afhankelijk van de grootte van de groep kan je het aantal opdrachten inperken of de spelduur vergroten of verkleinen.
Opdrachten en materiaal

1. Schrijf 50 brieven voor Amnesty International. (papier, enveloppen, schrijfgerief)

2. Zeg met 15 personen het Onze Vader achterstevoren. (kladpapier, stylo’s)

3. Schrijf met je groep een balpen leeg. (balpen, papier)

4. Ontwerp een Jokri-affiche met een goede Jokri slogan. (grote bladen papier)

5. Ontwerp een wenskaart voor de bisschop waarin je met je groep een vraag stelt aan hem die je graag beantwoord zou zien. (papier, kleurpotloden, stylo)

6. Was 5 verkeersborden. (spons, emmer, water)

7. Schrijf een evangelietekst over in krantenletters. (tekst, lijm, kranten, papier, scharen)

8. Vul een fles met confetti. (perforator, papier, lege fles)

9. Verzamel 10 levende dieren. (potje met deksel)

10. Houd gedurende 5 minuten met je groep een ballon in de lucht. (ballon, chronometer)

11. Zing al gorgelend met je groep een sinterklaaslied, een kinderlied en een kerklied. (water)

12. Vouw 100 papieren bootjes. (krantenpapier)

13. Leer 40 namen, adressen, en telefoonnummers uit het hoofd van blz. 323 in het telefoonboek. (telefoonboek)

14. Spring hoger dan de Eifeltoren. Die is 317 meter hoog. Het touw hangt op een halve meter: 635 keer springen dus. (touw)

15. Doe 1 persoon 50 kledingstukken aan.

16. Steek met … personen met … blz. krantenpapier het terrein over zonder dat iemand de grond raakt. (krantenpapier)

17. Zet 20 personen in een cirkel en geef door middel van een rietje een sigarettenblaadje door. Het blaadje moet drie keer de cirekl rond gaan zonder dat het op de grond valt. (rietjes, sigarettenblaadje)

18. Steek met … personen het terrein over waarbij de benen met elkaar verbonden zijn. (touw)

19. Drink 15 liter water. (flessen water en bekers)

20. Bouw een kaartenhuis met 4 verdiepingen dat minstens 30 seconden blijft staan. (kaarten-

21. Maak een gedicht van minimum 10 versregels over… (stylo, papier)

